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 تفایزاب لحارم | کیتسلاپ تفایزاب

 یفرصم رازاب نوزفا زور زاین دهاشو دهدیم لیکشت کیتسلاپ ار ام فارطا طیحم رتشیب هک زورما یایند رد

 یم بوسحم یمهم دنیآرف کیتسلاپ تفایزاب٬میتسه ...و تیعمج خرن شیازفا٬یرمیلپ تابیکرت و داوم

 عاونا  ندوب مهم رب هولاع.تسا هدش لیدبت ام یگدنز یارب مهم و یساسا دنیآرف کی هب هک یروط هب دوش

 .دوش یم تسیز طیحم تاجن و تبقارم ثعاب لمع نیا٬ام یگدنز رد کیتسلاپ تفایزاب

 کیتسلاپ تفایزاب ھک تفگ ناوت یم ھنوگنیا  فیرعت رد و دشاب یم داوم زا هرابود هدافتسا ینعم ھب یلک یانعم رد تفایزاب

 احلاطصا و یبایزاب اددجم ار هدش هدافتسا یکیتسلاپ تلاوصحم و اهلااک هک دوش یم هتفگ یدنیارف هب  ،

 ،اه نآ هرابود تفایزاب اب هک دنتسه یدراوم وزج ...و ذغاک ،کیتسلاپ .دننک یم تفایزاب یدنیآرف یط

 تسیز طیحم هب یکمک یتح ای هدافتسا اددجم هدمآ تسد هب لوصحم زا ناوت یم یلکشم چیه نودب

  .درک اه تخوس و

 هک یداوم .دنراد اه لااک رگید ای ذغاک اب یتوافتم تفایزاب دنور ،اه کیتسلاپ هک مینک نایب دیاب هتبلا 

 تفایزاب و یبایزاب یارب ار یتوافتم دنور امتح دیاب و تسا یتفن هدش هدافتسا کيتسلاپ تخاس نورد

 رد ات دوش تفایزاب ادج تروص هب دیاب دراد یتوافتم داوم ای سنج هک کیتسلاپ عون ره .دننک یط

 یم تفایزاب هک ییاه کتیسلاپ  زا دصرد ۵۰ دودح .دیاین شیپ یلکشم ،هدمآ تسد هب تلاوصحم

 دنور بجار هک هچ نآ ره ات دیشاب هارمه ام اب همادا رد لاح .دنریگ یم رارق هدافتسا دروم اددجم ،دنوش

 .میهد حرش ار دیراد زاین اه کیتسلاپ عاونا تفایزاب هوحن و

 !دیناوخب رتشیب ؟تسا تروص ھچ ھب نلیپورپ یلپ شورف

 ؟تسیچ کیتسلاپ تفایزاب یایازم

 زا یرایسب دح ات ناوت یم ندرک تفایزاب اب ،لاثم ناونع هب .دراد یرایسب یایازم کیتسلاپ تفایزاب

 یدودح ات رگا و دوش یم هدافتسا تفن اه کیتسلاپ زا کی ره دیلوت رد .درک یریگولج اه تخوس فرصم

 هک یداوم نیرتشیب هک ییاج نآ زا .تسین زاین تفن زا ددجم هدافتسا هب ،دومن تفایزاب ار اه نآ ناوتب

 زا ناوت یم ندرک تفایزاب اب ،دنتسه ناسنا تملاس ررض هب ،دنوش یم هدافتسا کیتسلاپ تخاس رد

 .داد شهاک ار فرصم نیا و درک یریگولج اه نآ هوبنا دیلوت

 هدافتسا اه نآ زا یراک ره یارب و هدش دارفا هرمزور یگدنز وزج هزورما کیتسلاپ هک ییاج نآ زا نینچمه

 مه و نیمز تملاس هب مه ،یدح ات ،اه کیتسلاپ عاونا تفایزاب دنور شیازفا اب هک تسا رتهب ،دننک یم

 بیرخت تسیز کیتسلاپ دنتسه عون ود اه کیتسلاپ اریز .درک کمک یلیسف اه تخوس فرصم شهاک

 رد ریذپان بیرخت تسیز یاه کیتسلاپ اما دندرگ یم هیزجت و دنوش یم عفد تعیبط رد هک ریذپ

 هب رایسب دناوت یم اهنآ تفایزاب و درب یم نامز اه نآ هیزجت لاس اه دص و دننام یم یقاب تعیبط
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 دراد مه یرگید یایازم اه کیتسلاپ ندرک تفایزاب ،هدش رکذ دراوم زج هب لاح. دنک کمک تسیز طیحم

 :لماش اه نآ زا یخرب هک

 

 هلابز عفد یاه ناکم ندش مک

 عفد اه ناکم ،دریگ تروص تفایزاب هک ینامز لیلد نیمه هب .دنتسه یکیتسلاپ ،یزورما اه هلابز رثکا

 هلابز زا یشان رضم اهزاگ مه و دوش یم دارفا بیصن یرت کاپ اوه مه هجیتن رد و دنوش یم رتمک مه

 .دننک یمن دراو طیحم هب یبیسآ اه

 یکشخ و سونایقا تملاس

 ،یخرب یتح و دشک یم لوط یرایسب یاه لاس اه نآ هیزجت هک دنتسه یداوم هتسد وزج ،اه کیتسلاپ

 یم ،دنوش ..و لگنج ای اه سونایقا دراو هک ینامز لیلد نیمه هب .دنوش یمن هیزجت یناونع چیه تحت

 و اه کیتسلاپ زا یرایسب مجح ندرک تفایزاب اب .دننک دراو یدج بیسآ مه رگید تاناویح هب دنناوت

 . دنیآ یمن دوجو هب مه تلاکشم نیا هجیتن رد و دوش یم مک کیتسلاپ تاعیاض

  

 کیتسلاپ تفایزاب لحارم

 هک ینامز .یژرنا تفایزاب ،ییامیش شور ،یکیناکم شور .دراد دوجو تفایزاب یارب شور هس لک رد

 دننام  اه نآ تخاس رد هک یداوم و سنج هب هجوت اب ار مادک ره ،دنوش یم یدنب میسقت اه کیتسلاپ

 .دننک یم تفایزاب ،تسا هتفر راک هب یتفایزاب لونارگ

 هلاقن همست یور رب داوم ندادرارق

 همست هب هک دنهد یم رارق یا همست یور رب ار داوم لوا ،اه کیتسلاپ ندرک تفایزاب یارب ،لوا هلحرم رد

 یم یدنب میسقت و ادج ار داوم و اه کیتسلاپ عاونا ،دش رکذ هک روط نامه سپس .تسا روهشم هلاقن

 یم لاقتنا صوصخم هاگتسد هب ار اه نآ ،دشاب هتشاد دوجو ...ای یزلف ای بوچ اه نآ نیب رد رگا .دننک

 زا سپ .دسر یم وش و تسش هب تبون ،دش مامت اه کیتسلاپ یزاس ادج راک هک هک نیا زا دعب .دنهد

 بایسآ ار اه نآ دعب و هدرک زیر و درخ ار داوم و اه کیتسلاپ صوصخم اه هاگتسد زا هدافتسا اب ،نآ

 .دننک یم
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 هدش بایسآ و درخ داوم یوش و تسش

 یم میسقت ،هتیسناد هب هجوت اب ار اه نآ و دنیوش یم اددجم درس بآ اب ار هدش بایسآ و درخ داوم

 کیتسلاپ یور رب یا هفاضا ای هدنبسچ داوم رگا ات دنیوش یم ار داوم اددجم ،نیب نیا رد هتبلا .دنیامن

 یتوافتم سنج یکیتسلاپ رسیپسا دننام اه کیتسلاپ رگا نینچمه .دنورب نیب زا ،دشاب هدنام یقاب اه

 .دنورب نیب زا اه یبرچ لماک ات دنیوش یم مرگ بآ اب ار اه نآ ،دنشاب برچ ای هتشاد

 داوم ندرک کشخ

 دیاب دنشاب هتشاد یلبیل ای بسچرب اه کیتسلاپ رگا .دسر یم داوم ندرک کشخ هب تبون یریگبآ زا دعب

 تبون ،دش نایب لااب رد هک یدراوم یمامت ندرک یط زا دعب .دنوش کاپ ای ادج ،تفایزاب هلحرم رد امتح

 ،اه نآ قبط امتح دیاب و دراد یرایسب تیمها هدش تفایزاب داوم اه هتیسناد .دسر یم لونارگ و رونک هب

 .دننک یدنب هتسد ار اه کیتسلاپ

 تفایزاب لباق یاه کیتسلاپ عاونا

 یم یدنب هتسد سنج ای داوم هب تبسن و دنراد یفلتخم عاونا اه کیتسلاپ ،دش نایب هک روط نامه

 :زا دنا ترابع دنتسه تفایزاب لباق هک ییاه کیتسلاپ لاح .دنوش

 تلااتف یرت نلیتا یلپ

 دنتسه تلااتف یرت نلیتا یلپ اه کیتسلاپ هتسد وزج ...و هویمبآ ،هباشون لثم ،اه یندیشون اه یرطب

 .درک تفایزاب ار اه نآ یتحار هب ناوت یم هک

 یس یو یپ ای لینیو

 وزج و دنوش یم تسرد یس یو یپ زا امامت ...و میس شکور ،لزنم یتفاظن تلاوصحم ،وپماش اه یرطب

 هک ینامز اه یس یو یپ نینچمه .تسا ناسآ و هداس رایسب اه نآ تفایزاب هک دنتسه یداوم هتسد

 .دنشاب هتشاد مه یرایسب اهدربراک دنناوت یم ،دنوش یم تفایزاب

 نلیپورپ یلپ

 یدیدج داوم ناوت یم اه نآ زا .دنریگ یم رارق  تفایزاب رد یرایسب هجوت دروم ،اه نلیپورپ یلپ هزورما

 لثم یتلاوصحم زا یخرب لاح .دومن هدافتسا اددجم مه هدمآ تسد هب لوصحم زا نینچمه و درک دیلوت

 هک تسا یفاک ،اه نلیپورپ یلپ ندومن تفایزاب یارب .دنتسه نلیپورپ یاراد ...و اه لاشوپ ،اه شوپرد

 .دنیامن تفایزاب ار اه نآ صوصخم اه هاگتسد زا هدافتسا اب
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 نرتسا یلپ

 هیزجت ای تفایزاب رگا داوم نیا .دنتسه نرتسا یلپ یاراد ....و یکیتسلاپ اه ینیس ،یغرم مخت اه نتراک

 یلپ هک یتلاوصحم مامت دیاب ،لیلد نیمه هب و دوش یم تسیز طیحم هب یناسر بیسآ ثعاب دوشن

 ییامیش تفایزاب شور زا ،دنراد نرتسا یلپ هک یتلاوصحم یارب لاومعم .دننک تفایزاب ار دنراد نرتسا

 هب داوم نیا هک مینک نایب دیاب هتبلا .دنراد اه کیتسلاپ یلصا داوم تفایزاب رد یعس و هدرک هدافتسا

 زاین یتوافتم اه شور مه و اه هاگتسد هب مه ،راک نیا ماجنا یارب و دنوش یم تفایزاب مه یتخس

 .تسا

 

 ناریا رد کیتسلاپ تفایزاب تعنص

 هعومجم مه رمیلپ کیپا .دنراد تیلاعف کیتسلاپ تفایزاب صوصخ رد یرایسب اه هعومجم و زکارم هزورما

 هب .دنک یم تفایزاب ار اه کیتسلاپ ،اه شور و اه یژولونکت نیرتدیدج زا یریگ هرهب اب هک تسا یا

 یلپ زا هک ییاه کیتسلاپ .دنراد ییایمیش تفایزاب هب زاین هک دراد دوجو ییاه کیتسلاپ ،لاثم ناونع

 زا نرتسا یلپ اریز .دنوش تفایزاب یلومعم یاه شور و اه لدم دننامه دیابن ،دنا هدش تسرد نرتسا

  .دوش یم یتلاکشم ندمآ دوجو هب ثعاب و دوش یمن جراخ اه نآ

 وزج ،اه نرتسا یلپ هک دیا هدش هجوتم یبوخ هب ،دیشاب هدرک تقد ،دش نایب لااب رد هک یبلاطم هب رگا

 رمیلپ کیپا .درک تفایزاب ار اه نآ ناوت یمن و دنوش یم تفای یتخس هب هک دنتسه یداوم ی هتسد

 یارب .دنک هدافتسا یدیدج داوم دیلوت رد اه نآ زا یتح و دنک تفایزاب ار اه کیتسلاپ مامت دناوت یم

 دینک هعجارم اه نآ تیاس هب هک تسا یفاک ،دهد یم هئارا رمیلپ کیپا هک یتامدخ زا رتشیب ندش علطم

 .د�امن هعلاطم ار زاین دروم تاعلاطا و

  

 


